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 Книги о наркомании 
1. «Сны золотые, исповеди наркоманов» – 

автор Сергей Баймухаметов. Эта книга 

считается лучшим противоядием от 

наркотиков. Автор не поскупился на 

эпитеты, не побоялся испортить белые 

страницы черными описаниями жизни 

наркоманов.   

2. «Реквием по мечте» и «Последний 

поворот на Бруклин» – автор Хьюберт 

Селби младший. Это художественные 

произведения, которые красочно 

описывают последствия употребления 

наркотиков для людей из разных слоев 

общества.  

3. «Луч надежды в наркотическом мире» 

– автор Игумен Евмений. Если вы хотите, 

чтобы ваши чувства пощадили и не 

пугали вас «страшилками» о наркоманах, 

то эту книгу лучше отложить.   

4. «Наркомания: проявление, лечение, 

профилактика» – автор Олег 

Ерышев. Если вы думаете, что это 

пособие для самолечения, то вы 

ошибаетесь! Данная книга является 

великолепным учебником для людей 

любознательных и тех, кто подозревает 

своих близких в пагубном пристрастии.   

НАРКОТИКИ НЕ  

ИЗБАВЛЯЮТ ОТ  

ПРОБЛЕМ, 

А СОЗДАЮТ НОВЫЕ 

 

Почему же человек прибега-

ет к употреблению наркотиков?  

Чаще от того, что не имеет 

сил справиться с имеющимися 

проблемами. 

    Тебе трудно...  

Родители не понимают...  

Подавляют  старшие... 

Сверстники не хотят  

общаться...  

Бросила девчонка...  

Почему? Как бороться с 

этим?  

Стоит ли хвататься за 

наркотики?.. Ведь от проблем не 

убежишь - они в самом тебе. 

Проблемы необходимо решать. 

Но наркотики - не решение… 
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1. Наркотики приводят к зависимо-

сти и уничтожают человека фи-

зически и психически.   

2. Из-за наркотиков рушатся соци-

альные устои: семьи, нормаль-

ный образ жизни людей, страдает 

рабочий процесс, снижается КПД 

общественной жизни человека.   

3. Наркотики являются причиной 

оттока средств в экономике.   

4. Наркотики приводят к травматиз-

му, болезням, смертям, авариям.  

5. В глобальном смысле слова 

наркотики унижают человече-

скую природу и превращают че-

ловека в более низкое по уровню 

внутренней организации суще-

ство.  

ГДЕ НАРКОТИКИ—ТАМ 

ПРЕСТУПНОСТЬ 

  Наркомания относится к числу  

психических болезней, а наркоман - 

 к числу психически больных лю-

дей. Желая насладиться эйфорией, 

ты не хочешь стать психически  

больным человеком, но делаешь  

в этом направлении первый шаг. 

  Коварство некоторых наркотиков, 

например, героина — в  

моментальной зависимости, 

«подсадке». Наркоманы говорят, что 

они уже не получают удовольствия, 

но не могут бросить, они боятся 

ломки. 

  Срок жизни потребителя героина, 

морфина — максимум 3 года.  

Частыми являются самоубийства, 

совершаемые в состоянии мучи-

тельной ломки или тяжелой 

депрессии. 

О легализации и аргументах 

«против» 

    

   Аргумент первый: подпольные ма-

фиозные структуры никуда не исчез-

нут; 

  Аргумент второй: преступность 

среди зависимых; 

    Аргумент третий: «чистота» 

наркотиков и влияние на уровень 

наркомании; 

     Аргумент четвертый: легализа-

ция снизит вред от наркотиков   

Список причин, по которым за-

прещены наркотики в странах 

мира  


